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Les ceuvres de la nature humaine sont évidentes: ce sont l'adultere,
I'immoralité sexuelle, I'impureté, la débauche, l'idolatrie, la magie, les haines,
les querelles, les jalousies, les coleres, les rivalités, les divisions, les sectes,
I'envie, les meurtres, l'ivrognerie, les exces de table et les choses
semblables. Je vous préviens, comme je l'ai déja fait: ceux qui ont un tel

comportement n‘hériteront pas du royaume de Dieu.
— Galates 5:19-21

Livre: Nouveau Testament / Galates
Thémes: colére, corps, idoles, Royaume, sexualité, péché

Interprétation:

Dans |'Epitre aux Galates, I'apotre Paul énumére des actes considérés comme des «oeuvres de la
chair» et déclare ouvertement que ceux qui les pratiquent n'hériteront pas du Royaume de Dieu. Il est
important de faire la distinction entre les ceuvres de la chair et le péché en général. Nous péchons
tous, mais lorsque nous acceptons Jésus comme notre Sauveur, le Saint-Esprit nous aide a
surmonter la tentation de pécher. Toutefois, si nous vivons selon les ceuvres de la chair, nous ne
pouvons pas jouir des bénédictions de Dieu.

Les ceuvres de la chair

Parmi les ceuvres de la chair mentionnées dans Galates 5:19-21, on trouve l'adultére, I'impudicité,
l'impureté et la débauche. L'impudicité désigne les relations sexuelles hors mariage, tandis que
I'adultere renvoie aux relations sexuelles avec une personne autre que son conjoint. L'impureté
englobe les pensées, les paroles et les actes impurs, alors que la débauche correspond a un désir
sexuel effréné.

L'idolatrie et la sorcellerie sont également mentionnées ; il s'agit de pratiques impliquant I'adoration de
faux dieux plutét que du vrai Dieu. L'inimitié, les querelles, la jalousie, la coléere et les dissensions sont
des attitudes susceptibles de nuire gravement a toute relation. Les dissensions et les hérésies
représentent des divisions et des mensonges capables d'affaiblir notre foi.

La jalousie et le meurtre sont des pulsions dangereuses pouvant causer des dommages physiques et
émotionnels a autrui, tandis que l'ivrognerie et les exces de table sont des formes d'excés pouvant



gravement affecter notre santé. Il est important de se rappeler que ces ceuvres de la chair sont
contraires a la volonté de Dieu. A mesure que nous grandissons dans notre relation avec Dieu, son
Esprit nous aide a les rejeter et a vivre selon sa volonté.

Par conséquent, nous devons nous efforcer de nous éloigner de ces ceuvres de la chair et chercher a
vivre dans l'obéissance a Dieu. Cela implique, par exemple, de renoncer a l'impudicité pour
rechercher la pureté et la chasteté, de rejeter l'idolatrie afin d'adorer uniquement le vrai Dieu, et
d'abandonner la colére et les querelles pour rechercher la paix et I'amour.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Ainsi donc, mes freres et sceurs bien-aimeés, que chacun soit prompt a

écouter, lent a parler, lent a se mettre en colére.
— Jacques 1:19

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Théemes: colére, écoute, maitrise de soi, proclamation

Interprétation:

L'épitre de Jacques est I'un des textes les plus pratiques et les plus applicables de toute la Bible.
L'auteur y prodigue des conseils tres utiles pour notre vie quotidienne, nous aidant a devenir de
meilleures personnes et & honorer Dieu dans tout ce que nous entreprenons. A cet égard, le verset
gue nous examinons revét une importance particuliere, car il souligne la nécessité de faire preuve de
patience et de discernement dans nos paroles et nos actes.

Prompt a écouter

Le premier conseil que nous donne ce verset est d'étre «prompt a écouter». Cela signifie que nous
devons étre disposés a eécouter les autres et a préter attention a ce qu'ils disent. Dans un monde de
plus en plus polarisé, ou nous avons souvent tendance a ne préter I'oreille qu'a ce qui conforte nos
propres convictions, ce conseil est plus pertinent que jamais. Nous devons apprendre a écouter avec
empathie et a rester ouverts aux idées d'autrui, méme lorsque nous ne les partageons pas.

Lent a parler



Le deuxieme conseil qgue nous donne ce verset est d'étre «lents a parler». Cela signifie que nous
devons bien réfléchir avant de parler, plutét que de parler simplement pour parler. Nos paroles
peuvent souvent blesser autrui, méme sans que nous en ayons l'intention. Il nous faut prendre le
temps de réfléchir a ce que nous voulons dire et choisir nos mots avec soin. En agissant ainsi, nous
témoignons du respect envers les autres et évitons les conflits inutiles.

Lent a se mettre en colére

Le troisieme et dernier conseil de ce verset est d'étre «lent a la colére». Cela signifie que nous devons
maitriser nos émotions et éviter de réagir de maniere impulsive face a des situations difficiles. Lorsque
nous laissons la colére prendre le dessus, nous perdons notre capacité de jugement et risquons de
dire ou de faire des choses que nous regretterons par la suite. Il est donc essentiel d'apprendre a
contrbler notre colere et a réagir aux conflits dans le calme et la sérénité.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Reviens, infidéle Israél! déclare I'Eternel. Je ne jetterai pas un regard sévere
sur vous, car moi, je suis fidele, déclare I'Eternel. Je ne garde pas ma colére

pour toujours.
— Jérémie 3:12

Livre: Ancien Testament / Jérémie
Thémes: colére, Pardon, grace, miséricorde

Interprétation:

Jérémie 3:12 est un verset qui nous enseigne I'amour et la miséricorde de Dieu envers son peuple,
méme lorsque celui-ci s'est rebellé contre Lui et lui a désobéi. Dans ce verset, Dieu adresse un
message a Israél, I'appelant a se tourner vers Lui sans craindre sa colére, car Il est miséricordieux et
ne gardera pas sa colére éternellement.

Le message de Jérémie 3:12 est un message d'espoir et de pardon. Dieu appelle son peuple a revenir
a Lui, a abandonner sa rébellion et a rechercher Son amour et sa grace. Dieu ne punira pas Israél en
déversant sur lui toute la rigueur de sa colére ; au contraire, Il est prét a pardonner et a rétablir sa
relation avec lui.



Ce message revét une grande importance pour nous, croyants en Christ. Dans notre vie quotidienne,
nous nous retrouvons souvent dans des situations ou nous désobéissons a Dieu, faisant preuve de
défi et de désobéissance. Pourtant, ce verset nous enseigne que Dieu est toujours prét a nous
pardonner et a nous témoigner Son amour et sa miséricorde.

L'une des lecons les plus importantes que nous pouvons tirer de Jérémie 3:12 est la nécessité d'étre
préts a nous repentir et a nous tourner vers Dieu lorsque nous commettons des erreurs. Nous
sommes souvent enclins a justifier nos fautes ou a croire que notre péché est trop grand pour étre
pardonné. Cependant, ce verset nous montre que Dieu est toujours disposé a nous pardonner, pourvu
gue nous nous repentions de nos péchés et que nous revenions a Lui avec un cceur humble et
obéissant.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Il dit encore: «C'est ce qui sort de 'hnomme qui le rend impur. En effet, c'est
de l'intérieur, c'est du caeur des hommes que sortent les mauvaises penseées,
les adulteres, I'immoralité sexuelle, les meurtres, les vols, la soif de posséder,
les méchancetés, la fraude, la débauche, le regard envieux, la calomnie,
I'orgueil, la folie. Toutes ces choses mauvaises sortent du dedans et rendent

I'nomme impur.»
— Marc 7:20-23

Livre: Nouveau Testament / Marc
Thémes: colére, mal, orgueil, purification, péché, tentation

Interprétation:

Les versets de Marc 7:20-23 soulignent I'importance de nos pensées et de nos actions. IIs nous
enseignent que les mauvaises actions ne proviennent pas de I'extérieur, mais sont congues au plus
profond de notre cceur et de notre esprit. La Bible nous dit que le coeur est trompeur par nature et qu'il
nous égare souvent. Il est donc essentiel de veiller sur notre cceur et de le protéger afin de ne pas
céder aux penseées et aux désirs mauvais.

La nature du péché



La culture moderne a tendance a attribuer les mauvaises actions d'une personne a la société, a
I'éducation ou a des facteurs extérieurs. Cependant, ces versets nous rappellent que les actions
négatives prennent en realité leur source en nous-mémes, dans nos propres pensées. Cela signifie
gue la responsabilité de nos actes nous incombe entiérement et que nous devons nous efforcer
d'avoir des pensées positives et constructives.

Ces versets évoquent également les actes pouvant découler d'un coeur malveillant, citant notamment
I'adultere, I'immoralité sexuelle, le meurtre et d'autres actions perverses. lls nous montrent que si nous
négligeons de veiller sur notre esprit et notre coeur, nous risquons de nous engager sur des voies
sombres qui nous éloignent de la vérité et du bien.

La transformation du coeur

Toutefois, méme si nous sommes enclins au péché, cela ne signifie pas que nous devons le rester.
Jésus est venu et est mort sur la croix afin que nous recevions le pardon de nos péchés et que nous
soyons transformés en nouvelles créatures. Il nous offre la possibilité d'obtenir un cceur nouveau, pur
et exempt de toute souillure du péché. Cette transformation du coeur est un processus continu qui
exige notre participation active.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Un fou manifeste immédiatement sa colere, mais celui qui couvre un affront

est un homme prudent.
— Proverbes 12:16

Livre: Ancien Testament / Proverbes
Thémes: colére, maitrise de soi, sagesse

Interprétation:

Dans le livre des Proverbes, au chapitre 12, verset 16, nous trouvons un conseil avisé concernant la
gestion de nos émotions, et plus particulierement de la colére. Ce verset évoque deux types de
personnes : l'insensé et 'hnomme prudent. Selon la Parole de Dieu, l'insensé est celui qui laisse éclater
sa colére sur-le-champ, quelle que soit la situation, tandis que la personne prudente, a l'inverse, fait fi
des insultes et maitrise ainsi ses impulsions émotionnelles.

Qui sont les insensés ?



La Bible décrit les insensés comme des personnes qui agissent sans tenir compte des conséquences
de leurs actes et qui ne laissent pas la sagesse guider leurs décisions. Dans le contexte de ce verset,
ce sont ceux qui permettent a la colére de dicter leurs paroles et leurs actions.

Bien que la colere soit une émotion naturelle, elle peut pousser a des actes impulsifs que I'on regrette
souvent par la suite. Il est donc important d'apprendre la maitrise de soi et de ne pas laisser les
émotions prendre le dessus.

La prudence : la clé de la maitrise émotionnelle

Ce verset désigne également la prudence comme la clé pour maitriser nos émotions. La prudence est
la capacité de réfléchir avant d'agir ou de parler. Les personnes sages ne cédent pas a la colére ;
elles prennent le temps de réfléchir avant d'agir et analysent la situation afin de prendre la meilleure
décision possible.

Ainsi, la prudence nous aide a gérer nos émotions et a réfléchir avant d'agir, nous évitant de tomber
dans le piege de la colére. Lorsque nous prenons le temps de la réflexion, nous réalisons que la
colére n'est souvent pas la réponse la plus appropriée a une situation, et nous pouvons alors chercher
d'autres moyens de résoudre le probleme.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



